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Institut fur Zukunftskompetenzen

CURRICULUM
Ausbildung Coaching-/ Counseling Zukunftskompetenzen

Geistige Selfness Il — SELBSTklarung und SELBSTerkenntnis

Mensch und Wirklichkeit — Weltbild & Selbstbild — Denkschulung zur
geistigen Klarheit

Im Rollenpluralismus der Zukunft wird die eigene Identitat immer wichtiger. Wenn Sie
zukunftig in raschem Wechsel Ihre Zustandigkeiten, ja sogar Personlichkeiten andern,
missen Sie vollkommene Klarheit Uber lhre Identitat prasent haben, auch um
authentisch agieren zu kdénnen. Unser Weltbild bestimmt unser Selbstbild und
umgekehrt. Die Fahigkeit der Selbst-Reflexion gibt Ihnen Sicherheit im Umgang mit
anderen. Selbst-Verwirklichung kann nur durch ein gutes Selbst-Management auf dem
Weg zur Selbst-Erkenntnis erreicht werden.

Sie erkennen ihre eigenen Unklarheiten im Leben und erlernen logisches und
wissenschaftliches Denken fur das eigene SELBST anwenden. Sie héren spannende
Inhalte aus wissenschaftlicher Sicht zu diesen Themen und lernen die Essenz daraus
fur sich selbst und in Coachings umzusetzen.

Inhalte

* Die entscheidende Bedeutung unseres Weltbildes/Selbstbildes wird bewusst

* Der reale Mechanismus der Entstehung unseres Weltbildes

» Coachingansatze fiir Lebenskrisen

» Besseres Verstandnis der eigenen ldentitat

* Involvierte Instanzen des Selbst

* Moglichkeiten, ein Weltbild zu hinterfragen

* Die Bedeutung von Selbsterkenntnis

» Selbstwahrnehmung und Selbstreflexion als Basis eines Erkenntnis- und
Veranderungsprozesses

» Wissenschaft und Spiritualitat

* Die Methodik des wissenschaftlichen Arbeitens flir das eigene Leben

Methoden
» Vortrag « Einzel- und Gruppenprozesse ¢ Antroposophische Menschenlehre als
maogliche Sichtweise « Vollstandiges Script + Literaturliste « Feedback und Sharing

Trainer

Dipl. math. Inform. Axel Burkart, Geisteswissenschafter

Stimmtraining: DI Rudolf Krinner, Unternehmensberater & Stimmtrainer
Lehrgangsleitung: DDipl. Cornelia Scala M. Hausmann

www.zukunftskompetenzen.at




